Guia do
Smart Home:

TRANSFORME SUA CASA EM UM AMBIENTE
INTELIGENTE, SEGURO E SOFISTICADO
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A

SMART TV

Quando vocé sai de casa, esta sempre com o celular? No trabalho, utiliza
um computador? Nas horas de lazer, gosta de acessar um streaming para
assistir a um filme ou série? Esses sao exemplos bem simples de como a
tecnologia impacta a nossa vida e esta presente nela.

Isso se estende também a residéncias. Hoje, € muito comum casas e
apartamentos serem automatizados com fechaduras biométricas, cameras
de seguranca e dispositivos que podem ser programados para executarem
tarefas — tudo isso controlado pelo préprio celular.

Esse cenario ficou ainda mais evidente apds a pandemia de COVID-19. A
necessidade de isolamento social impulsionou a demanda por automacoes
e uso de inteligéncia artificial, machine learning e Internet das Coisas (IoT)
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A

SMART TV

No dmbito residencial, isso se traduz na smart home, ou casa inteliger ;

Cada vez mais conectadas; elas se caracterizam por contarem com sistemas
de automacéo residencial que controlam as tarefas domésticas por meio de

eletrodomésticos e dispositivos.

Tudo é feito por meio da tecnologia e da internet, proporcionando
seguranga, economia, conveniéncia e eficiéncia energética. Com a busca
crescente por esses beneficios, 0 Smart Home no Brasil deve crescer
91,06% até 2026.

Além disso, a expectativa é que a receita no Brasil para esse mercado
chegue a US$ 2,41 bilhdes. Portanto, é um setor em crescimento, sendo que
o uso das tecnologias deve ser ampliado em diferentes tipos de imdveis,
especialmente os de categoria alto padrao.

Diante dessa relevancia, fica claro que é importante conhecer mais sobre
as smart homes e como elas podem facilitar o seu dia a dia. Neste material,
vamos trazer os detalhes para vocé saber mais. Boa leitural


https://www.trendsce.com.br/2023/01/18/smart-home-no-brasil-deve-crescer-9106-ate-2026/
https://www.trendsce.com.br/2023/01/18/smart-home-no-brasil-deve-crescer-9106-ate-2026/
https://www.trendsce.com.br/2023/01/18/smart-home-no-brasil-deve-crescer-9106-ate-2026/
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2/ Conceito de
Smart Home

O Smart Home se refere a uma
Ou seja, varias

tarefas sao realizadas de forma automatica, sem intervencao humana.

Vocé ja pensou em estar no trabalho e programar o seu ar-
condicionado para ligar 30 minutos antes e a casa estar geladinha
quando chegar? Ou de acender as luzes por comando de voz? Ter

um robdé que faz a faxina da casa e evita o excesso de p6é no chao?

Isso é possivel devido a internet e a ajuda de assistentes virtuais e
aplicativos. Dessa maneira, vocé consegue controlar os aparelhos
domésticos e o sistema de segurancga, tendo um acesso sob demanda.
E possivel pré-configurar a ativacdo dos aparelhos ou aciona-los
a distancia. Nesse cenario, os apps e assistentes virtuais sao os

responsaveis pela transmissdo dos comandos.

Ao fazer isso, varios beneficios sdao conquistados. Confira as

@Helbor
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2.1/ Seguranca e monitoramento remoto

Uma caracteristica das casas inteligentes é a . Isso
traz mais seguranca, porque ha

Além disso, qualquer situacao que gere duvidas ativa um alerta, que
permite verificar o que esta acontecendo e saber se é um problema que

necessite intervencao.

Ainda existe a , que vai além da questao da seguranca.
Esse aspecto também tem relacdo com o gerenciamento de qualquer
cémodo, com check-ins em direto. Tudo isso traz maior conforto e
segurancga. O resultado é uma de diferentes tipos

de ameacas e a tranquilidade de saber que nao se estéa vulneravel.

2.2/ Conforto

As tarefas rotineiras sao executadas sem vocé precisar intervir
de forma direta. Esse processo pode ser feito de forma pré-

configurada ou por meio da ativacao via app ou assistente virtual.

Na pratica, vocé

Por exemplo: que tal deixar um robd aspirador tirando o pé do chao?
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Ou programar a cafeteira para passar um café em determinado horario

para vocé acordar ou chegar em casa e tomar a bebida quente?

Essas sao apenas algumas das possibilidades proporcionadas pelas
casas inteligentes. Tudo isso torna o dia a dia mais conveniente,

permitindo a reducao do tempo gasto em tarefas cotidianas.

2.3/ Praticidade

Relacionada ao conforto, a praticidade é outro beneficio das casas
inteligentes. Além de ter a comodidade de programar a realizacao das

atividades, vocé ainda tem a chance de

Por exemplo, uma possibilidade é programar o smart speaker para relatar
as principais noticias do dia do assunto desejado. Também nao precisa
verificar se todas as portas e janelas foram fechadas e se as luzes

foram desligadas. Tudo isso pode ser verificado diretamente pelo app.

Vocé também pode automatizar o sistema de iluminacao da sua casa, para

ser acionado via sensores ou ainda comandos de voz. A mesma atitude

pode ser adotada com os eletrénicos, como as TVs e o home theater. Basta

ativar o comando por assistente virtual.
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2.4/ \Valorizacao

A automacao residencial é um fator que

Quem opta por essa tecnologia pode usufruir de todos os beneficios que
ela oferece, como conforto, seguranca, economia e praticidade. Além
disso, quem investe em um imével automatizado pode lucrar mais na hora

de revender ou alugar, pois

2.5/ Economia

Uma smart home gera economia de custos devido a
.Portanto, vocé passa

a gastar menos e ainda tem o maximo conforto dentro de casa.

Por exemplo, para ter uma casa com temperatura agradavel, nao precisa
deixar o termostato ou o ar-condicionado ligado o diatodo. Pode programar
0 equipamento para uma temperatura especifica em determinados

horarios.

Vocé também pode configurar o sistema de iluminacdo para que as
ldmpadas de LED Inteligentes sejam ativadas e apagadas nos momentos

certos. Assim, ha mais conveniéncia e seguranca.

@Helbor
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A mesma pratica pode ser adotada para os dispositivos eletrénicos, como
a televisdo. Ou seja, vocé pode programar o desligamento automatico para

evitar o desperdicio de energia elétrica, que gera custos elevados.

Isso é tao relevante que um estudo indicou que a economia de energia é o
principal beneficio percebido pelos proprietarios de smarthomes. Segundo

o levantamento, 17,3% dos entrevistados entenderam que a

Em seguida, as vantagens citadas foram a possibilidade de tornar os objetos
mais agradaveis (16%), o crescimento da utilidade dos eletrodomésticos
(15,8%) e a economia de tempo (14,8%). Ainda tem o aumento da segurancga

(13,3%) e o esforco reduzido na utilizagdo dos equipamentos (11,3%).

2.6/ Sustentabilidade

Um apartamento inteligente promove a sustentabilidade de diversas

formas, por exemplo:

otimizando o uso da energia;
controlando a poténcia dos equipamentos;
desligando as lampadas quando nao ha ninguém no ambiente;

programando o reaproveito da agua do chuveiro para a descarga.


https://canaltech.com.br/casa-conectada/economia-de-energia-e-a-vantagem-mais-sentida-por-donos-de-casas-inteligentes-197335/
https://canaltech.com.br/casa-conectada/economia-de-energia-e-a-vantagem-mais-sentida-por-donos-de-casas-inteligentes-197335/
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2.7/ Acessibilidade

Uma smart home é mais acessivel em varios aspectos. Nos ultimos anos, a
tecnologia veio se desenvolvendo e permitiu que a integracao pudesse ser

mais facil de adotar no dia a dia.

Por meio dos aplicativos inteligentes, as pessoas com deficiéncia ou

mobilidade reduzida podem ter acesso a varios beneficios.

Por exemplo: alertas visuais ou sonoros de um sensor de fumaca,
proporcionando seguranca adicional para aqueles com deficiéncia auditiva
ou visual. Também fica mais facil desligar ou acender as luzes para quem
tem dificuldade motora, ja que esse processo pode ser feito por comando

de voz.

Até aqui, ficou claro o conceito de smart home e como ele beneficia a sua
rotina. Ainda foram apresentadas algumas tecnologias inteligentes como

exemplos, mas existem outras. Vamos aborda-las em seguida.
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3/ Principais tecnologias
INnteligentes para
residéncias

Para ter uma smart home, vocé precisa investir em tecnologias que
se integram bem e que oferegcam solu¢cdes praticas para o seu dia a

dia. Quer saber quais sao elas? Continue lendo.

3.1/ Home hub

O home hub é a , sendo responsavel por
conectar os equipamentos e dispositivos individuais. Dessa forma, eles

podem “conversar” uns com os outros e executar as tarefas da forma certa.

Ao mesmo tempo, também reune as informacdoes dos dispositivos
inteligentes e equipamentos para que todos sejam controlados a partir de

um unico local.

Nesse caso, é importante analisar se o home hub escolhido funciona
somente com aparelhos do mesmo fabricante ou se integra a outras

marcas.

@Helbor



HELBOR.COM.BR

3.2/ Integracao com eletrodomeésticos

Para ter uma smart home, vocé precisa contar com eletrodomésticos
inteligentes. Ou seja, esse equipamento deve ser capaz de se integrar e
conectar ao sistema implementado. Assim, consegue interagir com outros

dispositivos e até

Nessa categoria, entram maquinas de lavar, geladeiras, lava-loucas e
fornos. Apenas é exigido que eles tenham a tecnologia necessaria para

acionar os comandos de voz.

Apesar disso, alguns equipamentos podem ter funcées a mais. Por exemplo,
umrobd aspirador pode apenas varrer acasa, mas temmodelos que passam

pano, controlam a disténcia, fazem o carregamento automatico etc.
Da mesma forma, muitos desses aparelhos nao se integram aos assistentes
virtuais. Porisso, é importante verificar essa possibilidade antes de adquirir

o eletrodoméstico — essa dica é valida para todos.

Ainda é possivel usar tomadas smart. Elas vao se conectar aquelas que

ja existem na sua casa para fazer com que os eletrodomésticos possam
ser ativados e desligados quando necessario, e terem seu consumo

monitorado.
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3.3/ Seguranca avancada

Para estar emum apartamento inteligente, ele deve contar comtecnologias
de seguranca. Normalmente, considera-se o monitoramento remoto e
recursos como cameras de seguranca que podemterasimagens acessadas

em tempo real para verificar o que esta acontecendo.

Ainda existem outras possibilidades. A funcao de trazuma
camada de protecao extra, ja que fica alinhada a deteccao de movimento.
Dessa forma, é possivel diferenciar as imagens de veiculos, animais e

humanos, evitando alarmes falsos.

Também ¢é possivel instalar
. Além de auxiliar pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, esses recursos contribuem para qualquer pessoa que deseje

evitar gastos desnecessarios.

Outro beneficio é a adocao de protecoes inteligentes para equipamentos
como churrasqueira e fogao. Assim, eles desligam de forma automatica. Da

mesma forma, ha um monitoramento em tempo real para evitar incéndios

e vazamentos de gas.
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3.4/ Climatizacao e iluminacao
inteligentes

No sistema de automacao residencial, vocé precisa implementar um
modelo de climatizacao e iluminacao inteligente. Um exemplo bem claro é
a adocao de termostatos, ares-condicionados e até ventiladores de teto

que permitam automacao e a regulagao da temperatura do imével.

Ja na parte de iluminagcdo, uma opcao é colocar lampadas, dimmers,
interruptores e faixas de luz que favorecem o gerenciamento do consumo
de energia. Mais do que isso, vocé pode controlar a quantidade de luz

artificial em determinado momento do dia.

Assim, 1 hora antes de dormir, pode deixar a iluminacao mais baixa para ter
uma atmosfera de mais relaxamento. Isso tende a melhorar o seu sono, o

que interfere na sua qualidade de vida.

Indiretamente relacionado, estda a automacao de janelas, cortinas e
persianas. Ao fazer esse procedimento, consegue controla-las por celular,

assistente virtual ou controle de automacao.
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Comisso, vocé pode fechar ou abrir as cortinas e persianas para deixar uma
quantidade maior de luz entrar no ambiente. Da mesma forma, consegue
melhorar o conforto térmico, ja que pode optar por deixa-las fechadas em
periodos quentes do dia em que o sol bate na parede e tende a esquentar

mais o comodo.

Isso ainda melhora a durabilidade dos mdéveis, ja que o sol ndo os “queima”.
Ao mesmo tempo, serve como despertador natural, pois vocé pode
programaraaberturadacortinaoupersianaemumhorario predeterminado,

em vez de programar um alarme;

3.5/ Home theater

O home theater pode incluir TV, caixa de som, persianas blackout e projetor.
Tudo isso pode ser automatizado em uma smart home para que audio e

video se comportem da maneira esperada.

Nesse caso, vale a pena fazer um projeto bem elaborado para aproveitar

o ambiente ao maximo, considerando as tecnologias e o posicionamento

dos equipamentos. Isso também evita problemas de compatibilidade,
como pode acontecer quando os dispositivos sao integrados ao sistema

inteligente de forma separada.
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De toda forma, a automacao do home theater é fundamental para criar
uma . Afinal, vocé

pode transformar sua casa em um verdadeiro cinema.

3.6/ Som ambiente e distribuicao de
som nos coOmodos

A sonorizagcdo do ambiente faz toda a diferenca, especialmente se vocé
gosta de aproveitar os momentos de folga em casa. Com um projeto
de automacao estruturado, as caixas de som sao instaladas nos locais
adequados e toda a questao de posicionamento, poténcia e mais permitem

ter um resultado melhor.

Dessa forma, vocé pode ouvir musica enquanto cozinha ou recebe seus
amigos. Tudo a partir da integracao do assistente virtual com plataformas

de musica, como o Spotify.
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3.7/ Aspiracao e limpeza a distancia

Os robés aspiradores sao os melhores aliados para fazer a manutencao
da limpeza do apartamento a distancia. Alguns modelos sao passiveis de
conexao aos assistentes virtuais e podem ser controlados de longe via app

ou celular.

Modelos mais avancados oferecem até a emissdao de relatérios de
atividades, fazem o mapeamento do imdével e garantem a possibilidade
de monitorar o equipamento pelo celular. Eles também podem ser

programados para que a limpeza seja feita em horarios especificos.

Ou seja, o seu apartamento pode ser limpo mesmo nos dias em que nao
tem ninguém em casa. Assim, vocé volta para um lugar limpo e cheiroso.
Além disso, essa é uma boa forma de controlar a sujeira causada por pets

e criangas.
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3.8/Acompanhamento e controle dos
ambientes da casa por meio de
dispositivos moveis

Em uma smart home, é possivel acompanhar e controlar os ambientes
da casa por meio de dispositivos méveis. Vocé visualiza as imagens das
cameras de monitoramento, configura a ativacao das lampadas em
determinados horarios, configura o alarme para disparar em caso de

deteccao de movimentos, etc.

E possivel, até mesmo, gerenciar a despensa para otimizar a visita ao
supermercado e evitar desperdicios. Sem contar que também se torna
possivel verificar o consumo de energia de cada equipamento para

controlar os gastos.
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3.9/Pisos e piscina aquecidos

Para ter mais conforto, vocé também pode automatizar pisos, piscinas,
saunas e entre outros. Eles podem ser aquecidos para vocé ter mais
conforto. Assim, vocé pode programar para que eles fiquem com a
temperatura ideal, a fim de que vocé nao precise pisar no chao frio apds o

banho, por exemplo.

Todas essas tecnologias trazem beneficios para sua rotina, como vocé
pode ver ao longo do post. A questdo é: como transformar seu lar em uma

smart home? E o que vamos explicar em seguida.
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4/ Como transformar sua
casa em uma smart home

Com todos os beneficios apresentados até aqui, € bem possivel que
vocé queira morar em uma smart home. Mas como fazer isso? Veja

algumas dicas que vao ajudar nesse processo.

4.1/ Invista em automacao e integracao

Para ter mais conforto, vocé também pode automatizar pisos, piscinas,
saunas e entre outros. Eles podem ser aquecidos para vocé ter mais
conforto. Assim, vocé pode programar para que eles fiquem com a
temperatura ideal, a fim de que vocé nao precise pisar no chao frio apés o

banho, por exemplo.

Todas essas tecnologias trazem beneficios para sua rotina, como vocé
pode ver ao longo do post. A questdo é: como transformar seu lar em uma

smart home? E o que vamos explicar em seguida.

@Helbor
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4.2/ Adote assistentes de voz

O assistente de voz sera definido pelo home hub utilizado. Ele é essencial
no projeto de uma smart home, porque integra os aparelhos e assegura a
automacao residencial. Por isso, é possivel personalizar o seu imével para

deixa-lo mais confortavel e funcional.

Algumas opcdes de assistentes de voz sao o Google Assistente, a Sirie a
Alexa. Para escolher a melhor opc¢ao, leia o maximo de informacdes para

verificar a compatibilidade e os requisitos.

4.3/ Utilize conexao wi-fi

A conexao wi-fié responsavel porintegrartodos os aparelhos e dispositivos
em uma smart home. Logo, é preciso ter um plano de internet com alta

velocidade para garantir um bom desempenho.

Também é essencial contar com amplificadores de sinal e mais roteadores.
Ainda, para evitar danos aos dispositivos, recomenda-se usar um nobreak.
Ele vai assegurar a protecao dos equipamentos eletronicos em situacdes

de corte ou oscilacao de energia.
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4.4/ Conte com as tecnologias certas

Todo o projeto de smart home deve contar com as tecnologias certas,
como as citadas anteriormente. Perceba que esse

. Portanto, apenas automatizar as lampadas ou as cortinas
nao significa ter uma casa inteligente.
E preciso integrar todo o apartamento, otimizando eletrodomésticos,
sistema de som e iluminagcdo. Entdao, tenha um home hub, assistente
de voz, equipamentos compativeis etc. Tudo isso ajudara a ter um

resultado melhor.
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o/ Encontre a casa ideal
para voce

Para ter uma Smart Home, vocé precisa encontrar a moradia ideal.
Coma , vocé tem opcdes de apartamentos de alto padrao, que
contam com estrutura parareceber automacéao, além de infraestrutura
completa de lazer e segurancga. Assim, ha conforto, sofisticacao e

experiéncias de moradia unicas e inigualaveis.

Com uma trajetdéria consolidada de mais de 45 anos, a Helbor é
reconhecida por sua expertise em projetos imobiliarios inovadores.
Todos tém espacos que atendem as necessidades de moradia e
trabalho e oferecem mais qualidade de vida por estarem em locais

estratégicos e terem uma infraestrutura completa.

Vocé pode implementar a sua smart home com mais facilidade, ja que
seu lar pode ser adaptado para ser inteligente, seguro e sofisticado.
E s6 utilizar as dicas deste material e adotar no seu apartamento

da Helbor.

Entdo, o que acha de ter um smart home?

e confira todas as nossas opcdes de empreendimentos.

@Helbor
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